Mit den

durchs Jahr

Start: 21. Mdairz 20238
18:30 - 20:00 Uhr

Treffpunkt: in der Natur, wird
ocekannt gegeben

| 2 Kosten: 554.- furs Jahr
: __gn i oder 40.- pro
A Tellnahme
| 3 :
.f_ e R
i N A Anmeldung bei:

Delbora Imlboden, O/9 684 46 60
Corine Tscherrig, O/9 /98 33 62




das ist

wir schulen die eigene
Wahrnehmung und nuizen die
Zeillqualital fur unseren alltag

Neumonde beinhalten die Energie der Entstehung, der
Initiation und des Neubeginns. Von Widder bis Fische
vereinen sich Sonne und Mond zu 15 Mondzyklen und

fUhren uns mit ihren jeweiligen Qualitaten durchs Jahr.
Wir nutzen den Mondzyklus im 2023/24 bewusst und
geben uns den naturlichen Rhythmen und Zyklen hin,
um unsere eigenen Krdfte achtsam wahrzunehmen

und im Alltag einzusetzen.

wer wir sind
Debora Imboden, dipl. Yogalenrerin, NESC Coach
Wahrnehmungstrainerin
Corine Tscherrig, dipl. Astrologin,
Wahrnehmungstrainerin (abb Sommer)




Tag
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7Uuim Vormerken

Datum

21. Mdarz
20. April
21. Mai
18. Juni
17. Juli
16. Aug
15. Sept
14 Okt
15. Nov
15. Dez
1. Jan
10. Feb
10. Marz

Neumond im

Widder
Wiader

Stier
/willinge
Kreps online
L Owe
Jungfrau
Waage
Sieigelleln
Schutze
Steinbock
VWassermann

Fische




das darfst du

wahrnehmen

ernst nehmen
SEIN mil

wir Ulben uns im ganzheitlichen Wanhrnehmen
wir suchen und finden den Ort in uns, in dem wir
genhalten sind
wir Ulen die Verbindung mit unserem Zentrum
wir erfahren, welche Qualitaten im aktuellen
Neumond-Zyklus vorherrschend sind
wir erfanren die astrologischen Konstellationen in
uns selost
wir nenmen Monat fur Monat Impulse fUr unseren
Alltag mit
wir erfanren die Kraft des Mondzyklus und des
zyklischen Lebens
wir erleen die Kraft des Kreises und der Gruppe




