
durchs Jahr
MONDZYKLEN

21. März 2023
18:30 - 20:00 Uhr

Anmeldung bei: 
Debora Imboden, 079 684 46 60
Corine Tscherrig, 079 798 33 62

in der Natur, wird 
bekannt gegeben

mit den

Start:

Treffpunkt:

Kosten: 354.-  fürs Jahr
oder 40.- pro 
Teilnahme



Neumonde beinhalten die Energie der Entstehung, der 
Initiation und des Neubeginns. Von Widder bis Fische 
vereinen sich Sonne und Mond zu 13 Mondzyklen und 

führen uns mit ihren jeweiligen Qualitäten durchs Jahr. 
Wir nutzen den Mondzyklus im 2023/24 bewusst und 

geben uns den natürlichen Rhythmen und Zyklen hin, 
um unsere eigenen Kräfte achtsam wahrzunehmen 

und im Alltag einzusetzen. 

UNSERE  VISION
wir schulen die eigene 

Wahrnehmung und nutzen die 
Zeitqualität für unseren Alltag

wer wir sind
Debora Imboden, dipl. Yogalehrerin, NESC Coach 

Wahrnehmungstrainerin
Corine Tscherrig, dipl. Astrologin, 

Wahrnehmungstrainerin (ab Sommer)
 

das ist



zum Vormerken
NEUMOND-DATEN

Tag Datum

21. März DI
DO 20. April

Neumond im

Widder
Widder

21. MaiSO
18. Juni 

Stier
SO Zwillinge

17. JuliMO
MI 16. Aug

Krebs online
Löwe

15. SeptFR
14. Okt

Jungfrau
SA Waage

13. NovMO
MI 13. Dez

Skorpion
Schütze

11. JanDO
10. Feb

Steinbock
SA Wassermann

10. MärzSO Fische



wir üben uns im ganzheitlichen Wahrnehmen
wir suchen und finden den Ort in uns, in dem wir 

gehalten sind
wir üben die Verbindung mit unserem Zentrum 

wir erfahren, welche Qualitäten im aktuellen 
Neumond-Zyklus vorherrschend sind

wir erfahren die astrologischen Konstellationen in 
uns selbst

wir nehmen Monat für Monat Impulse für unseren 
Alltag mit

wir erfahren die Kraft des Mondzyklus und des 
zyklischen Lebens

wir erleben die Kraft des Kreises und der Gruppe

ERLEBEN
wahrnehmen
ernst nehmen 

SEIN mit

das darfst du 


